
fgekpy fuekZrk

foLrkj f'k{kk funs'kky;
MkW- ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh&lksyu] fgekpy izns'k

 

fgekpy çns'k ds LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=h duZy ¼M‚-½ /kuh jke 'kkafMy us M‚- ;'koar flag 
ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh esa çk—frd [ksrh ds mRiknksa ds fy, ,d u, fo'ks"k vkmVysV 
dk mn~?kkVu fd;kA ;g vkmVysV ftls ̂;w,p,Q uspqjYl^ ds uke ls czkaM fd;k x;k gS] fo'ofo|ky; ds eq[; 
ifjlj esa fLFkr gS vkSj miHkksäkvksa dks 100 ls vf/kd çk—frd mRikn miyC/k djok,xkA

bl volj ij duZy ¼M‚-½ 'kkafMy us çk—frd [ksrh dh mit ds fy, lefiZr LVksj LFkkfir djus esa 
fo'ofo|ky; ds ç;klksa dh ljkguk dhA mUgksusa dgk fd vkt ds ;qx esa ,d fdlku ds [ksr dh mit dks ,d 
vPNk lsYl IySVQkeZ feyuk lcls egRoiw.kZ gksrk gS vkSj bl rjg dk foØ; dsaæ u dsoy fdlkuksa dks lgh 
ewY; fnyokus cfYd miHkksäkvksa dks Hkh 'kq) çk—frd mRikn fnyokus esa ennxkj lkfcr gksxkA mUgksaus 
fo'ofo|ky; }kjk fofHkUu mRiknksa dh iSdsftax vkSj lIykbZ psu esa rduhd dk bLrseky djus ij c/kkbZ nhA

;w,p,Q uspqjYl fgekpy ljdkj dh çk—frd [ksrh [kq'kgky fdlku ;kstuk ¼ihds3okbZ½ 
igy dk fgLlk gSA bl ifj;kstuk ds rgr] [kk| ç.kkyh ifjorZu ds fy, ,d 
pØh; vFkZO;oLFkk cukus ds fy, çk—frd [ksrh ds fy, ,d buksosfVo 
lLVsuscy QwM flLVe IysVQ‚eZ ¼SuSPNF½ cukus ds fy, dk;Z fd;k 
gSA o"kZ 2023 ls ukS.kh fo'ofo|ky; jkT; ds fofHkUu 
ftyksa esa lLVsuscy QwM flLVe IysVQ‚eZ ds dk;kZUo;u 
dk usr`Ro dj jgk gSA

blesa —f"k lalk/ku fo'ys"k.k ds fy, lfVZQkbM 
boSY;w,'ku Vwy Q‚j ,xzhdYpj jhlkslZ ,ukfyfll 
¼CETARA & NF½ dk fuekZ.k 'kkfey gS] tks ,d 
fMftVyhdj.k ç.kkyh gS] ftls fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa dks 
tksM+us ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA lLVsuscy QwM flLVe 
IysVQ‚eZ dk ,d vU; çeq[k igyw [kk| ç.kkfy;ksa ds dkcZu QwVfçaV 
in fpUg vkSj tyok;q ifjorZu ds eqíksa dks lacksf/kr djus ds fy, lIykbZ psu dk 
LFkkuh;dj.k gSA ^;w,p,Q uspqjYl^ LVksj ,d O;kid <kaps ds Hkhrj dke djsxk] tks jkT; Hkj ls 

çk—frd [ksrh ds fy, lrr~ [kk| ç.kkyh eap ¼SuSPNF½

bZ&if=kdk
[k.M 1 vad 2 tqykbZ&flrEcj] 2024

ukS.kh fo'ofo|ky; esa çk—frd mRiknksa ds fy, [kqyk vkmVysV 



çk—frd [ksrh fdlku mRiknd daifu;ksa 
¼,u,Q ,Qihlh½ }kjk mxk, x, rkts Qy] 
lfCt;ka] çlaL—r [kk| mRikn] vukt vkSj 
nkyksa ds lkFk&lkFk fo'ofo|ky; ds iz{ks= 
QkeksaZ ls mRikn miyC/k djk,xkA miyC/k 
mRiknksa esa fo'ofo|ky; ds ouLifr fu;a=.k 
lek/kku] [kqys ijkx.k okys cht] [kkus ds fy, 
rS;kj mRikn vkSj ltkoVh ikS/ks Hkh 'kkfey gksaxs] 
tks miHkksäkvksa vkSj çk—frd fdlkuksa nksuksa dks 
fofo/krk çnku djsaxsA

fo'ofo|ky; ds dqyifr] çks- jkts'oj 
flag pansy us crk;k fd nh?kZdkfyd –f"Vdks.k 
esa LFkkuh; :i ls mxk, x,] jlk;u eqä] 
çk—frd Hkkstu çnku djus vkSj LFkkuh; 
vkcknh ds fy, LFkkuh;—r vkiwfrZ vkSj ewY; 
J`a[kyk ç.kkyh cukus ds fy, çns'k Hkj bl rjg 
ds vfrfjä vkmVysV [kksyuk y{; gSA mUgksaus 
dgk fd ;g igy vklkuh ls lqyHk çk—frd 
mit ds fy, fgekpy ds miHkksäkvksa dh c<+rh 
ekax dk tokc gSA bl ;kstuk esa ,Qihlh ds 
fy, foi.ku ç;klksa dks vk/kqfud cukus ds fy, 
bZ&d‚elZ vkSj vksiu usVodZ Q‚j fMftVy 
d‚elZ ¼vks,uMhlh½ tSlh ç.kkfy;ksa dk mi;ksx 
Hkh fd;k tk,xkA

bl [kk| ç.kkyh ifjorZu ;kstuk esa 
rhu çdkj ds cqfu;knh <kaps fodflr fd, tk 
jgs gS&laLFkkxr] fMftVy vkSj HkkSfrdA çks- 
pansy us crk;k fd bl ;kstuk esa miHkksäk ,d 
v‚uykbu lLVsusfcfyVh IysVQ‚eZ ds vUrxZr 
;g tku ldrk gS fd muds }kjk [kjhnk tk 
jgk mRikn fdl fdlku ds [ksr esa mxk;k x;k 
gSA çk—frd —f"k [kq'kgky fdlku ;kstuk dh 
rhljh ekdsZfVax igy ds vUrxZr igys gh 
lksyu vkSj f'keyk esa nks dk;kZRed LVksj 
LFkkfir fd, tk pqds gSaA fo'ofo|ky; esa 3]500 
ls vf/kd dk dSfIVo miHkksäk vk/kkj gS] ftlesa 
Nk=] fo'ofo|ky; deZpkjh vkSj vkxarqd 
'kkfey gSa tks bu çk—frd mRiknksa ds miHkksäk 
gksxsaA ;g LFkkuh; cktkj çk—frd fdlkuksa dks 
muds lacaf/kr ,Qihlh ds ek/;e ls 
miHkksäkvksa ls tksM+us esa lgk;d gSA

Hkfo"; esa ;w,p,Q uspqjYl fLFkjrk 
vuqla/kku ds fy, çkFkfed fooj.k bdëk djus 

dh ;kstuk cuk jgk gS] ftls fMftVyh—r fd;k 
tk,xk vkSj lLVsusfcfyVh IysVQ‚eZ ds ek/;e ls 
miyC/k djok;k tk,xkA ;g fooj.k ljdkj dks 
fofHkUu dk;ZØeksa ds fLFkjrk ifj.kkeksa dks ekius] 
csapekdZ djus] ewY;kadu djus vkSj fjiksVZ djus esa 
enn djsxkA blds vfrfjä] çk—frd [ksrh 
,Qihlh dh rkdr dk ykHk mBkrs gq, bl 
fMftVyhdj.k ç;kl dks iwjs fgekpy çns'k esa 
vU; m|fe;ksa rd c<+k;k tk,xkA

 
foLrkj f'k{kk funs'kky; }kjk jkT; 

Lrjh; 'kwfyuh esyk] lksyu esa 21 ls 23 twu] 2024 
dks izn'kZuh yxkbZ xbZA bl çn'kZuh esa 
fo'ofo|ky; ds fofHkUu foHkkxksa }kjk fodflr 
ckxokuh ,oa okfudh lEcaf/kr uohure rduhdksa 
,oa mRiknksa dks çnf'kZr fd;k x;k] ftuesa eq[;r% 
Qyksa] Qwyksa] lfCt;ksa] çlaL—r [kk| mRiknksa] 
vkS"k/kh; ,oa lqxaf/kr ikS/kksa] e'k:e] gkfudkjd] 
ykHknk;d o ijkx.k esa lgk;d dhVksa] ikS/kksa esa 
yxus okyh fcekfj;ksaa ls lEcaf/kr tkudkjh 
çnf'kZr dh xbZ FkhA çn'kZuh dk mn~?kkVu 21 twu] 
2024 dks 'kwfyuh esys ds eq[; vfrfFk M‚- (duZy) 
/kuhjke 'kkafMy] ekuuh; LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k ea=h fgekpy çns'k }kjk fd;k x;kA 

la;qä funs'kd (lapkj) çks- vfuy lwn us eq[; 
vfrfFk dk Lokxr fd;k o çn'kZuh dk voyksdu 
djok;k rFkk foLrkj xfrfof/k;ksa fo'ks"k :i ls 
fdlkuksa ds fy, fd, tk jgs dk;ksaZ ls mUgsa voxr 
djok;kA M‚- 'kkafMy us fo'ofo|ky; }kjk yxkbZ 
xbZ çn'kZuh dks ljkgk o fdlkuksa dks le;&le; 
ij ubZ fdLe ds ikS/ks miyC/k djokus o muds 
[ksrksa esa tkdj leL;k dk lek/kku djus dk 

jkT; Lrjh; 'kwfyuh esys esa çn'kZuh dk vk;kstu



vkxzg fd;kA bu rhu fnuksa esa yxHkx 5000 ls 
vf/kd fdlkuksa] ckxokuksa] m|fe;ksa] Nk=ksa o 
vU; O;fä;ksa us çn'kZuh ns[kh o oSKkfudksa ls 
fofHkUu fo"k;ksa ij tkudkjh çkIr dhA çks- vfuy 
lwn us ,Q ,e jsfM;ks] lksyu o vU; lks'ky 
ehfM;k ij fo'ofo|ky; }kjk fd, tk jgs 
fofHkUu dk;ksaZ ij tkudkjh nh rFkk çn'kZuh ds 
mís';ksa ds ckjs esa crk;kA bl çn'kZuh esa 
funs'kky; }kjk ljy Hkk"kk esa çdkf'kr lkfgR; 
o cht bR;kfn Hkh j[ks x, Fks ftUgsa vkxarqdksa us 
ns[kk o [kjhnkA fo'ofo|ky; }kjk yxkbZ xbZ 
çn'kZuh esys dk vkd"kZ.k dsaæ Fkh] ftls lHkh us 
ljkgk o fdlkuksa o ckxokuksa] efgykvksa bR;kfn 
us viuh leL;kvksa ij ppkZ dh rFkk mudk 
lek/kku mUgsa crk;k x;kA bl esys ds nkSjku 
foLrkj f'k{kk funs'kky; o vU; foHkkxksa ds 
oSKkfud us le;&le; ij fdlkuksa ls ckr dh 
o mudks uohure rduhdksa ls voxr djok;kA

'khrks".k Qy ikS/kksa esa eYp dks rkSfy;ksa 
ls gVkus dk dke ekSulwu ls iwoZ gh iwjk dj ysaA 
fupys e/;orhZ 'khrks".k {ks=ksa esa lsc dh vxsrh 
fdLeksa dh rqM+kbZ djsa o eq[; fdLeksa jkW;y 
fMfyf'k;l dh rqM+kbZ Hkh rS;kj gksrs gh vkjEHk 
dj ysaA lsc esa rqM+kbZ ls iwoZ Qy >M+us dh 
leL;k dks jksdus ds fy, yxHkx ,d lIrkg 
iwoZ iysuksfQDl 1 fe-yh-@4-5 yh- ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djsaA rkSfy;ksa esa cjlkr dk ikuh u 
fVds] blds fy, ikuh ds fudkl ds fy, 
ukfy;ka [kksn ysaA lsc ds ikS/kksa dh vf/kd Qy ls 
ynh gqbZ 'kk[kkvksa dks ydM+h ds M.Ms ;k jLlh ls 
lgkjk nsa] ;fn vksyksa ds fy, tkfy;ka yxkbZ gksa] 
rks mUgsa mrkj ysaA ulZjh esa [kjirokj fudkyrs 
jgsaA 

lnkcgkj Qy ikS/kksa ls eYp dks gVkus 
dk dke vkjEHk djsaA rkSfy;ksa esa gYdh xqM+kbZ dj 
[kjirokj eqDr j[ksa rFkk rkSfy;ksa ls ekSulwu ds 
ikuh ds fudkl dk mfpr izca/k djsaA lnkcgkj 
Qy ikS/kksa dks o"kkZ _rq ds lkFk gh yxkus dk 
dk;Z izkjEHk djsaA yhph ds ikS/kksa esa xqV~Vh ck¡/ksA

e/;orhZ {ks=ksa esa lsc ds Qyksa dk rqM+ku 

Ckkxokuh lEcfU/kr tqykbZ ls flrEcj ekg 
dh dk;Zlkj.kh

djds xzsfMax iSfdax vkfn dj ef.M;ksa esa HkstsaA 
v[kjksV o ihdu uV esa iSp o ,suwyj p'ek fof/k 
ls izo/kZu djsaA fdoh o vukj dh dYkesa yxk,sa o 
fdoh dh ikS/k dks lhM cSM ls ulZjh cSM esa jksfir 
djsaA 

vke esa lkbZM fofu;j xzkf¶Vax o yhph] 
ve:n esa ,;j ys;fjax ¼xqV~Vh½ djsaA vke dh 
xqBfy;ksa dks bDV~Bk dj cqvkbZ djsa rFkk lnkcgkj 
Qy ikS/kksa dh ulZjh dks fudky dj cspus dk 
dke 'kq: djsaA 

Å¡ps {ks=ksa esa uk'kikrh dh vxsrh fdLeksa 
dh rqM+kbZ djsa rFkk Qy ikS/kksa dh ulZjh ls 
le;&le; ij [kjirokj fudkyrs jgsaA 

uhacw iztkfr esa lw{e rRoksa fo'ks"k :Ik ls 
tLrs dh deh dks iwjk djus ds fy, 1-0 fdyks 
ftad lYQsV+ 500 xzke vucq>k pquk 200 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA Å¡ps 'kq"d 
{ks=ksa esa idh gqbZ [kqekfu;ksa dks /kwi esa ;k lu Mªk;j 
esa lq[kk;saA v[kjksV esa lkbZM fofu;j ;k fpi 
cfMax dk dk;Z djsaA 

u;s ckxhpksa dks yxkus ds fy, lsc] 
uk'kikrh rFkk xqByhnkj Qyksa vkfn ds fy, 
js[kkadu dk dk;Z djsaA uhacw iztkrh;ksa esa p'ek 
p<+k;as o vke esa dye djsaA Qy ikS/kksa esa 'kk[kkvksa 
dks lgkjk nsus ds fy, mi;ksx fd;s x;s M.Mksa o 
jfLl;ksa dks gVk dj lqjf{kr j[k ysaA

VekVj esa Qy lM+u jksdus ds fy, 
tehu ls 15&20 lSa-eh- Å¡pkbZ rd LoLFk rFkk 
ihys iÙkksa dks fudky nsa 
rFkk ikS/ksa ij eSUdkstsc 
250 xzke izfr 100 
yhVj ikuh ds ?kksy dk 
8&10 fnu ds vUrjky 
ij fNM+dko djsaA 
f'keyk fepZ rFkk dM+oh fepZ esa Qy lM+u rFkk 
iÙkksa dk >qylk jksx jksdus ds fy, 7&10 fnuksa ds 
vUrjky ij cksMksZ feJ.k 0-8 izfr'kr ¼800 xzke 
uhyk FkksFkk $ 800 xzke vucw>k pwuk $ 100 
yhVj ikuh½ ;k CykbZVkWDl ;k eklVkWDl ¼300 
xzke@100 yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA vnjd 

lCth dh Qlyksa dh dk;Z :ijs[kk



· iRFkj uk[k ls dS.Mh cuk,saA 
· iRFkj uk[k vkSj vukj dks feykdj vkj 

Vh ,l ¼is; inkFkZ½ cuk,saA 

· vkyw ls vpkj rFkk fpIl] vkSj taxyh 
nkMw dks lq[kkdj vukjnkuk o ikÅMj 
cuk,saA 

· lsc dks lq[kkdj j[ksaA
· e'k#e~ ,oa lsc ls ÝwV ckj (ikiM) 

cuk,saA 
· lsc dks lq[kkdj] ikÅMj ls fcLdqV rS;kj 

djsasA
· dnnw ls Ýsap Ýkbt] o VwVh ÝwVh rS;kj 

djsaA

e/;orhZ {ks=ksa esa VekVj rFkk f'keyk fepZ 
dh cht Qlyksa esa Qy lM+u jksx ,oa iÙkk /kCck 
jksx dh jksdFkke djsaA VekVj esa Qy Nsnd dhV 
dk fu;a=.k djsaA VekVj] f'keyk fepZ rFkk [khjs esa 
ukbVªkstu [kkn dh ek=k Mkysa ¼5-4 fd-xzk- 
;wfj;k@ch?kk½A fupys {ks=ksa esa vnjd Qly esa 
ukbVªkstu [kkn dh nwljh ek=k Mkysa ¼5-4 fd-xzk- 
;wfj;k@ch?kk½A e/;orhZ {ks=ksa esa VekVj dh cht 
Qly esa Qy lM+u jksx ls cpko gsrq tehu ls 
15&20 lSa-eh- ÅapkbZ rd LoLFk rFkk ihys iÙks 
fudky nsa vkSj ikS/kksa ij eSadkstsc ¼250 xzk- izfr 100 
yhVj ikuh½ dk 8&10 fnu ds varjky ij 
fNM+dko djsaA e/;orhZ {ks=kas esa f'keyk fepZ rFkk 
dM+oh fepZ dh cht Qlyksa esa Qy lM+u ,oa iÙkk 
>qylk jksx ls cpko gsrq 7&10 fnuksa ds varjky 
ij cksMkZs feJ.k 0-8 izfr'kr $ 800 xzk- uhyk FkksFkk 
$ 800 xzk- vucq>k pwuk@100 yhVj ikuh½ ;k 
CykbVkWDl ;k eklVkWDl ¼300 xzk-@100 yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko djsaA e/;orhZ {ks=ksa esa cht 
okyh iNsrh QwyxksHkh dh iuhjh 
cht mipkj ds ckn rS;kj djsaA 
VekVj esa iNsrk >qylk jksx dh 
jksdFkke ds fy, MkbZFksu ,e&45 ;k 
ekl ,e&45 ¼250 xzke izfr 100 
yhVj ikuh½ ;k CykbVkWDl ;k 

flrEcj

cht mRiknu lEcfU/kr dk;Z

esa u=tu dh nwljh ek=k [kM+h Qly esa MkysaA 
Ýklchu dh cqvkbZ ¼dUVsUMj@izhfe;j@oh ,y 
ckSuh&7½ 45×15 lSa-eh- dh nwjh ij djsaA ewyh] 
'kyxe rFkk xktj dh chtkbZ 30×10 lSa-eh- dh 
nwjh ij djsaA cUnxksHkh dh 45×45 lSa-eh- o 
xkaBxksHkh 30×20 lSa-eh- dh nwjh ij rS;kj iuhjh 
dh jksikbZ djsaA iNsrh QwyxksHkh ¼iwlk 
LuksokWy&1] iwlk LuksokWy ds&1½ rFkk xksHkhoxhZ; 
ifjokj dh cht okyh Qly dh iuhjh rS;kj 
djsaA cht dk mipkj djsaA cht dks 30 feuV ds 

 ofy, xeZ ikuh ¼52 lsfYl;l rkieku½ esa j[ksaA 
;g fof/k dsoy fo'ofo|ky; dh iz;ksx'kkyk esa 
gks ldrh gS] fdlku ?kj esa ugha dj ldrkA 
VekVj dk iNsrk >qylk jksx jksdus ds fy, 
eSUdkstsc ¼250 xzke@100 yhVj ikuh½ ;k 
CykbZVkWDl@eklVkWDl ¼300 xzke@100 yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko djsaA

xqynkÅnh dk ikS/kjksi.k rFkk fifpax] 
xSans dh ikS/k rS;kj djuk vkSj ikS/kjksi.k djuk 
[kklrkSj ij eè; igkM+h {ks=ksa esa ,oa xqykc dk 
ikS/kjksi.k djsaA XkfeZ;ksa okys ekSleh Qwyksa ds cht 
dks ,df=r djsaA xSans dh ikS/k rS;kj djuk vkSj 
ikS/kjksi.k djuk [kklrkSj ij igkM+h {ks=ksa esa] 
lfnZ;ksa okys ekSleh Qwyksa dh ikS/k rS;kj djuk 
rFkk xqynkÅnh esa [kkn ikuh nsukA

· vkMw] uk'kikrh] lsc- ls tSe] pVuh rFkk 
eqjCck rS;kj djsaA

· ve#n rFkk lsc ls tSyh cuk,saA 
· djsys rFkk [khjs dk vpkj cuk,saA 
· 'kgrwr o iRFkj uk[k ls vkj- Vh- ,l 

¼is; inkFkZ½ o pVuh cuk,saA 

· lsc ds xwns dks ifjjf{kr djsaA
· ve#n rFkk lsc ls fofHkUu inkFkZ 

cuk,saA 
· uk'kikrh ls dS.Mh] tSe] pVuh rFkk is; 

inkFkZ cuk,saA 

Qwyksa esa gksus okys dk;Z

Qy&lCth ifjj{k.k gsrq dk;Z

tqykÃ

vxLr



eklVkWDl ¼300 xzk- izfr 100 yhVj ikuh½ dk 
fNM+dko djsaA xq.koÙkkiw.kZ cht mRiknu ds fy, 
e/; igkM+h {ks=ksa esa pkbuk ,LVj] isVqfu;k] 
lwjteq[kh] lkfYo;k] dksfp;k] lsyksfl;k dk 
cht flracj eghus esa fudkysaA

 ikS/kksa ds uhps 
pknj fcNkdj 'kke <yrs gh ikS/ks dks fgyk dj 
>kM+sa vkSj bu ,df=r dhVksa dks feV~Vh ds rsy 
okys ikuh ds ?kksy esa Mkysa vkSj u"V dj nsaA

twu&vxLr rd O;Ld dhVkssa 
dks ykbZV Vªsi yxk dj idM+sa vkSj ekj nsaA 
rkSfy;k cukrs le; ;fn tM+ Nsnd dhV ds 
f'k'kq feysa rks mUgsa u"V dj nsaA

ihp ÝwzwV QykbZ Qy 
le; ij rksM+saA fxjs gq,s Qyksa dks u"V dj nsaA 
tYnh idus okyh fdLesa yxk,asA vkMw ds isM+ksa 
ij Ms<+ ehVj dh Å¡pkbZ ij 12 VªSi izfr gsDVs;j 
dh nj ls yVdk,a rFkk gj 15 fnu ds ckn Qalh 
gqbZ efD[k;ksa dk gVkdj VªSi dks okfil 
yVdk,aA

 Qwy vkus ij cSflyl 
Fkwjhufta;fll  0-5 yhVj@gSDVs;j (70 fe- 
yh- dks 100 yhVj ikuh) esa fefJr ?kksy dk 
fNMd+ko djsaA 

fxjs gq, Qykas dks [ksr ls mBk dj 
x<s esa nck,saA ;g dk;Z izfr 10 fnu ds varjky 
ij nksgjk,saA Ms<+ ehVj dh Å¡pkbZ ij 12 VªSi 
izfr gsDVs;j dh nj ls yVdk,a rFkk gj 15 fnu 
ds ckn Qalh gqbZ efD[k;ksa dks gVkdj VªSi dks 
okfil yVdk,aA

 lw=d`fe ls izHkkfor [ksrksa 
esa VekVj vkSj blds oa'k ds vU; ikS/ks tSls 
f'keyk fepZ] yky fepZ] cSaxu vkSj vkyw vkfn 

Qy&lCth Qlyksa ds dhV izcU/ku 
lEcfU/kr dk;Z

lsc dhVksa dk izcU/ku
iÙks ,oa Qy [kkus okys Hk`ax%

cksjj (Nsnd)% 

vkMw ,oa xqByhnkj Qy% 

VekVj Qy Nsnd%

Qy eD[kh% 

tM+&xkaB lw=d`fe%

dh ,d Qly ysus ds ckn rqjUr nwljh Qly u 
ysa o Qly rksM+us ds ckn tM+ksa dks [ksrksa ls 
fudky nsa ;k u"V dj nsaA jksxxzLr {ks=ksa esa 2&3 
o"kZ ds fy, lw=d`fe izfrjks/kh fdLe ,l&120 
yxk;saA

 
eSfVje 55 +$ ik;jkDyksLVªksfcu 5 izfr'kr MCY;w 
th ¼200 xzke izfr 200 yhVj ikuh½ ;k 
Vscqdksuktksy 8 izfr'kr+ $ dSIVku 32 izfr'kr ,l 
lh ¼500 fe- yh- izfr 200 yhVj ikuh ½ ;k 
¶yqDlki;zksDlSM 250 xzke izfr yhVj $ 
ik;jkDyksLVªksfcu 250 xzke izfr yhVj 500 ,l 

lh ¼50 fe-yh- izfr 200 yhVj ikuh½ ;k 
Vscqdksuktksy 50 izfr'kr+ ;k VªkbÝyksDlhLVªksfcu 
25 izfr'kr MCY;w th ¼80 xzke izfr 200 yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko vyVjusfj;k iÙkk /kCck  jksx 
vkSj vlkef;d ir>M+ jksx dh jksdFkke ds fy;s 
djsaA 

 ¶ykbZLisd jksx ;k fcVj jkWV dh 
jksdFkke ds fy, dSIVku ¼600 xzke izfr 200 yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko djsaA

 cxhpksa esa ikuh ds 
fudkl dk mfpr izcaU/k djsaA jksx xzflr ikS/kksa esa 
yxHkx rhu ckj 15&20 fnuksa ds varjky esa 
dkcsZUMkfte ¼200 xzke izfr 200 yhVj ikuh½ ;k 
vkSfj;ksQfUte ¼100 xzke izfr 200 yhVj ikuh½ ;k 
dkWij lYQsV ¼100 xzke izfr 200 yhVj ikuh½ dk 
?kksy ikS/kkas ls 30 lSa- eh- nwj 15&25 lSa- eh- xgjs 
Nsn djds MkysaA isM+ ds pkjksa vksj flapkbZ okys 
LFkku dks bl ?kksy ls mipkfjr djsaA

ikni jksx lEcfU/kr dk;Z

lsc ds jksxksa dh jksdFkke d fy, dk;Z%

¶ykbZLisd%

'osr ewy foxyu jksx%



dkWyj jkWV jksx% 

e'k:e laca/kh dk;Z%

isM+ ds rus ds pkjksa vksj 30 lSa- 
eh- ds nk;js esa eSadkstsc ¼ 600 xzke izfr 200 
yhVj ikuh½ ls flapkbZ djsaA dye dk tksM+ Hkwfe 
dh lRkg ls de ls de 20&25 lSa- eh- dh 
Å¡pkbZ ij gksuk pkfg, rFkk feV~Vh ls <dk u 
gksA

 <haxjh e'k:e yxkus ds 
fy, xsgwa ds Hkwls dk ek/;e cuk,aA xsgwa ds Hkwls 
dks xeZ ikuh mipkj fof/k ;k okLrqjhdj.k fof/k 
ls mipkfjr djsaA xfeZ;ksa esa <haxjh dh ltksj 
dktw ;k tkeksj çtkfr yxk,aA o"kkZ _rq lekIr 
gksus ij xsgwa¡ Hkwlk] eqxsZ dh [kkn o vU; lkexzh 
dk [kkn cukus ds fy, HkaMkj.k djsaA

vkS"k/kh; o lqxaf/kr ikS/kksa ls lEcfU/kr dk;

d`f"kokfudh ikS/kksa esa gksus okys dk;Z

Z
bu eghuksa esa xzh"e _rq esa jksi.k fd, 

x, ikS/kksa esa ls [kjirokj fudky dj xqM++kbZ 
djuh pkfg,A ;fn o"kkZ u gks rks le;&le; 
ij ,d&nks ckj vko';drkuqlkj flapkbZ djuk 
mi;qDr jgrk gSA uhacw ?kkl] [kl ?kkl] LVhfo;k 
rFkk ?khDokj vkfn vkS"k/kh; ,oa lqxaf/kr ikS/kksa dks 
tM+ksa@rus dh dfVax@dUnksa }kjk [ksrksa esa 
yxk;k tkrk gSA vkS"k/kh; ikS/kksa dh jch Qly 
dh ulZjh dh fctkbZ gsrq Hkwfe dh rS;kjh dh 
tkrh gSA [ksrksa dh nks&rhu ckj tqrkbZ dj 
dadM+&iRFkj] [kjirokj vkfn fudky dj mUgsa 
lery cukuk pkfg,A [ksrksa esa ikuh fudklh dk 
mfpr izca/k djuk pkfg,A [ksrksa esa mfpr ek=k 
esa xkscj [kkn feykdj ulZjh dh D;kfj;k¡ rS;kj 
dj ysuh pkfg,A lqxaf/kr ikS/ks tSls fd taxyh 
xsank] cke] iqnhuk] jksteSjh] lsat] ysosaMj vkfn 
ikS/kksa dh dVkbZ dj mudk vklou fof/k }kjk 
lqxaf/kr rsy fudkyk tkrk gSA

ylwM+k] gjM+] cgsM+k] vkaoyk] pUnu] 
<s;aw] dVgy] uhe] tkequ] rwuh] jhBk o ck¡l 
vkfn dk ikS/k jksi.kA dye fof/k ls rS;kj ikS/k esa 
dye ls uhps okys fgLls ls Vgfu;ksa dks gVkukA 
u=tu dh nwljh ek=k dk ikWiyj ulZjh esa 
fNM+dko djukA ulZjh esa [kjirokj dh 
jksdFkke ds fy, fujkbZ&xqM+++kbZ djukA tkequ] 

<s;aw o dVgy dk chtkjksi.k mBh gqbZ D;kfj;ksa esa 
djukA rquh] [kSj] 'kh'ke] lkxoku bR;kfn dh 
ikWyhFkhu esa rS;kj ikS/k dk ikS/kkjksi.k djukA 
tqykbZ] vxLr ekg ikWyhcSx esa rS;kj fd, x, 
ikS/kksa dks [ksr dh es<+ ;k dgha nwljh txg yxkus 
ds fy, mi;qDr gSA lkekU;r% C;wy] dpukj] rwuh 
vkfn ikS/kksa dks 3x3 ehVj (,dy drkj esa) esa ,oa 
4x4 eh- ([kaM o`{kkjksi.k) dh nwjh ij yxk,aA gjM+ 
dks 8x8 eh- o ckal dks 6x6 eh- ;k 9x9 eh- ij 
jksfir dj ldrs gaSA gjM+ esa I;wan ;k p'ek 
(xzkfÝVax) o tkikuh flYoj cSjh ds cht bDV~Bk 
djus dk mÙke le; gSA tqykbZ&vxLr esa ylwM+k 
ds dyeh ikS/kksa dks 3x3 eh- ds xM~<kas esa izfrjksfir 
djsaA tkequ] <s;wa o dVgy dk chtkjksi.k mBh gqbZ 
D;kfj;ksa esa djsaA ylwM+k o gjM+ esa dye djsaaA Ckk¡l 
dk mRiknu o foLrkj dsUnzksa (jkbZtkse) }kjk djsaA 
eè;ioZrh; {ks=ksa esa flrEcj&vDrwcj esa taxyh 
vukj ls vukjnkuk fudkysa rFkk gjM+ ds Qyksa dk 
rqM+ku djsaA

ekSle vk/kkfjr d`f"k lykg
· fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os ekSle 

iwokZuqeku vk/kkfjr —f"k lykg lsokvksa dk 
ikyu djsa vkSj rnuqlkj —f"k dk;ksaZ dks 
lek;ksftr djsa] tSls Hkkjh ckfj'k dk 
iwokZuqeku gksus ij —f"k jlk;u Lçs ls cpsaA

· mPp rhozrk okyh o"kkZ ds nkSjku feêh ds 
dVko dks de djus ds fy, fdlkuksa dks 
lykg nh tkrh gS fd os [ksrksa esa lqjf{kr ty 
fudklh lqfuf'pr djus ds fy, mfpr ?kkl 
okys tyekxZ@pSuy dk fuekZ.k djsaA

· Hkkjh o"kkZ ds nkSjku ck<+ vkSj dVko dks jksdus 
ds fy, vif'k"V ;k ou Hkwfe ij Hkwty 
iquHkZj.k dks c<+kus ds fy, ijdksys'ku rkykc 
vkSj [ksrksa ds vklikl ukyksa ds fdukjksa ij 
pSd MSe dk fuekZ.k djsa rFkk e`nk dVko ds 
dkj.k gksus okys uqdlku dks fu;af=r djus 
ds fy, jkT; jktekxksaZ ls viokg dk Hkh 
lap;u fd;k tk ldrk gS] ftls 'kq"d vof/k 
ds nkSjku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

· vius vkl&ikl dh catj Hkwfe ;k [ksrksa ls 
ikFksZfu;e [kjirokj dks Qwy vkus ls Bhd 



igys ls gVk nsa vkSj bldk mi;ksx 
dEiksLV [kkn cukus ds fy, djsaA

gky gh esa ukS.kh fo'ofo|ky; vkSj 
mlds varxZr vkus okys —f"k foKku dsaæ 
f'keyk] lksyu vkSj e'kkscjk dsaæ ds oSKkfudksa 
dh rhu Vheksa us pkSiky ¼nsgk] pach] [kxuk&:] 
eaMy] nsb;k] Hkuky] fd;kj½] jksgM+w ¼'ks[kky] 
/kkjk] deksyh] leksyh] djkyk'k] [kjyk] 
dfM;ku½ vkSj dksV[kkbZ ¼HkM+kbp] eryw] ckxh] 
'ksxYVk] jRukjh] iuksx] cMs;‚u] tk'kyk] 
n;ksjh?kkV½] tqCcy ¼uaniqj] #f;y/kkj] dFkklq] 
ckrjxyq½ esa fofHkUu lsc ds ckxhpksa dk nkSjk 
fd;kA çkFkfed mís'; vYVjusfj;k yhQ 
Li‚V@CykbV vkSj vU; yhQ Li‚V chekfj;ksa 
dh O;kidrk dk vkdyu djuk vkSj fdlkuksa ds 
fy, tkx:drk f'kfoj vk;ksftr djuk vkSj 
çHkkoh çca/ku j.kuhfr;ksa ij ekxZn'kZu çnku 
djuk FkkA ikS/kksa ds LokLF; dk –'; ewY;kadu] 
iÙkh ds y{k.kksa dh igpku vkSj jksx dh xaHkhjrk 
dk vkdyu fd;k x;kA blds vfrfjä] jksx 
çca/ku ij tkudkjh nsus ds fy, dksV[kkbZ] 
tqCcy vkSj nsgk esa tkx:drk f'kfoj vk;ksftr 
fd, x,A

ns[ks x, y{k.kksa vkSj lw{e voyksduksa ds 
vk/kkj ij vYVjusfj;k vkSj vU; dod 
çtkfr;ksa dh igpku yhQ Li‚V@CykbV jksx 
ds :i esa dh gSA ;g jksx O;kid Lrj ij  QSyk 

gqvk Fkk] ftys ds fofHkUu ckxhpksa esa jksx dh 
xaHkhjrk ds fofHkUu ,ozst Lrj ntZ fd, x,A 

vYVjusfj;k yhQ LikWV@CykbV vkSj vU; 
Li‚Vl dh O;kidrk vkSj xaHkhjrk

gkykafd] ftu fdlkuksa o ckxokuksa us vius ckxhpksa 
esa Lçs 'kSMîwy ds vuqlkj dhVuk'kdksa@ 
QQwanhuk'kdksa dk Lizs fd;k] muds ckxhpksa esa ;g 
jksx de ik;k x;kA 

jksx dh xaHkhjrk esa ;ksxnku nsus okys dkjd
yhQ Li‚V jksx dh xaHkhjrk esa ;ksxnku 

nsus okys dbZ dkjdksa dh igpku dh xbZ%

çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;k¡% de ckfj'k dh 
fLFkfr ¼uoacj] 2023 ls tqykbZ 2024½ vkSj twu 
2024 esa #d&#d dj gksus okyh ckfj'k us jksx ds 
fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj fd;kA

dhV laØe.k% ekbV dh vf/kdrk us o`{k ds ruko 
dks c<+kus esa ;ksxnku fn;k] ftlls iÙkh /kCck jksx 
dk fodkl c<+ x;kA

Qly çca/ku esa vlarqyu% iks"kd rRoksa] 
dhVuk'kdksa vkSj doduk'kh ds feJ.k lfgr 
jklk;fud Lçs ds vfoosdiw.kZ mi;ksx ls ikS/kksa esa 
QkbVksV‚fDlflVh ntZ dh xbZ o ikS/kksa dk LokLF; 
detksj gks x;k] ftlls jksx dh laHkkouk c<+ xbZA
 igys ls ekStwn ikS/kksa dk ruko] tM+ lM+u] 
d‚yj lM+u vkSj dSadj tSlh varfuZfgr fLFkfr;ksa 
us isM+ dh 'kfä dks detksj dj fn;k gS] ftlls os 
iÙkh okys LFkku ds laØe.k ds çfr vf/kd 
laosnu'khy gks x, gSaA

tgka ;s jksx çpfyr gSa] ogk¡ fo'ofo|ky; 
vkSj ckxokuh funs'kky; }kjk lsc ds fy, fn;s 
x, vuq'kaflr Lçs 'ksMîwy ds :i esa QQwanuk'kdksa 
ds fNM+dko dh flQkfj'k djrk gSA blds 
vfrfjä] fdlkuksa dks bu jksxksa (yhQ 
LikWV@CykbV) dh fLFkfr dh yxkrkj fuxjkuh 
djuh pkfg, vkSj Lçs vuqlwph esa flQkfj'kksa ds 
vuqlkj dodukf'k;ksa dk vko';drkuqlkj Lçs 
fd;k tkuk pkfg,A

bu nkSjksa ds nkSjku chekfj;ksa ds voyksdu 
ds vk/kkj ij fdlkuksa dks fuEufyf[kr lykg 
tkjh dh tkrh gS%

 * mfpr NaVkbZ ds ek/;e ls ok;q ifjlapj.k dks 
c<+k,a] ckxhps ds Q'kZ ls ?kkl vkSj laØfer 

https://www.youtube.com/watch?v=nQRtVw0MxdQ


ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks gVk nsa vkSj jksx ds 
ncko vkSj LVªSl de djus ds fy, feêh dh 
ueh ds Lrj dk çca/ku djsaA

 * mfpr moZjd lexz ikS/kksa ds LokLF; vkSj 
jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kok nsrs gSaA

 * QQwanuk'kdksa@dhVuk'kdksa dk mi;ksx 
foosdiw.kZ rjhds ls] vuq'kaflr ek=k esa o Lçs 
varjky dk ikyu djrs gq, fd;k tkuk 
pkfg,A çfrjks/k fodkl dks jksdus ds fy, 
doduk'kdksa@dhVuk'kdksa dk pØh; 
ç;ksx vko';d gSA dhVuk'kdksa ;k iks"kd 
rRoksa ds lkFk vuq'kaflr doduk'kh ds 
fdlh Hkh vLoh—r feJ.k dk ç;ksx u djsaA 
fdlh Hkh dhVuk'kd ;k doduk'kh ds 
ckj&ckj fNM+dko ls cpaA

 * feêh ds LokLF;] ueh cuk, j[kus] 
jksx@dhV vkSj [kjirokj fu;a=.k esa lq/kkj 
ds fy, oSdfYid ;k iwjd çca/ku 
j.kuhfr;ksa] tSls iqu;ksZth [ksrh@çk—frd 
[ksrh çFkkvksa dh tkap vkSj dk;kZUo;u djsaA

 yxkrkj ckxhps dh fuxjkuh ls chekjh dk 
'kh?kz irk yxkus vkSj le; ij mik; djus 
esa enn feyrh gSA

 * lexz o`{k LokLF; vkSj jksx çfrjks/kd {kerk 
ds fy, tM+ lM+u] d‚yj lM+u vkSj dSadj 
dk çHkkoh çca/ku vko';d gSA

 * vYVjusfj;k yhQ LikWV@CykbV vkSj vU; 
yhQ LikWV ds çca/ku ds fy,] fdlkuksa dks 
lykg nh tkrh gS fd ;fn vko';drk gks 
rks eSUdkstsc ¼600 xzke@200 yhVj ikuh½ 
dk fNM+dko djsaA ysfdu tgka ;s 
/kCcs@cykbV xaHkhj gSa] ogka fdlkuksa dks 
oSdfYid :i ls gsDlkdksuktksy 4% ] 
ftusc 68% WP ¼500 xzke@200 yhVj 
ikuh½ ;k dkcsZUMkfte 25%, ¶yqflytksy 

12-5% SC ¼160 feyhyhVj@200 yhVj 
ikuh½ ds feJ.k dk fNM+dko djus dh lykg 
nh tkrh gSA laØfer ckxhpksa esa 10&12 fnuksa 
ds varjky ij fNM+dko djsaA

ekbV ds çca/ku ds fy,% t:jr iM+us ij 
fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os 
QsUtkfDou@50 feyhyhVj çfr 200 yhVj ;k 
çkSijxkbV 200 feyhyhVj çfr 200 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA ;fn mijksä 
ekbVhlkbM~l dk mi;ksx igys ls gh Lçs ds :i 
esa fd;k tk pqdk gS] rks çksijxkbV 42%] 
gsDlhfFk;kt‚Dl 2% EC@200 feyhyhVj ;k 
lkbuksikbjkQsu 30% SC 50 feyhyhVj çfr 200 
yhVj ikuh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g 
lykg nh tkrh gS fd ,d gh ekbVhlkbM~l dks 
ckj&ckj u nksgjk,aA

27&31 vxLr] 2024
· lsc mRiknu rduhd ij csxwljk; (fcgkj) ds 

fdlkuksa ds fy, ikap fnolh; çf'k{k.k 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

13&14 flrEcj] 2024
· çk—frd [ksrh ds ek/;e ls lrr~ [kk| 

ç.kkfy;ksa dks l{ke cukus ij varjkZ"Vªh; 
lEesyu dk vk;kstuA ;g lEesyu M‚- 
;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] ukS.kh&lksyu rFkk —f"k [kk| 
,oa i;kZoj.k ds fy, Ýkafllh jk"Vªh; 
vuqla/kku laLFkku] Ýkal ,oa bafM;u 
bdksy‚ftdy lkslkbVh Hkkjr ds lg;ksx ls 
vk;ksftr fd;k tk,xkA 

vkxkeh dk;ZØe

izdk'kd% foLrkj f'k{kk funs'kky;] MkW- ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; ukS.kh&lksyu] fg- iz-
nwjHkk"k@ 01792 252706] 252426] bZ esy% dext@yspuniversity.ac.in 

www.yspuniversity.ac.in 

lks'ky ehfM;k esa fo'ofo|ky; dks djsa QkSyks 

https://www.youtube.com/@yspuhfnauni
https://www.facebook.com/uhfkisansewa
https://www.yspuniversity.ac.in/
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